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دانشگاه علوم پزشکی 
دانشکده پرستاری -مامایی

فرم طرح دوره(Course Plan) وحدهای درسی مجازی
	دانشكده: پرستاری و مامایی
	سال تحصیلی: 401-1402
	نیمسال: اول

	نام واحد:   اصول خدمات بهداشتی جامعه و آموزش بهداشت
	تعداد واحد: 1
	ترم:اول

	رشته: مامایی
	مقطع:  کارشناسی
	گروه اساتید: 

	پيش نياز : 
	محل برگزاری: سامانه مجازی نوید
	استاد(مسول): ویدا آقامیری


 (1شرح  مختصر درس 
این درس از واحدهای تخصصی دوره کارشناسی مامایی و دو واحد بوده که هر واحد آن توسط یک مدرس ( طبق سرفصل های ذیل) بصورت جداگانه تدریس خواهد شد. دانشجویان موظف هستند بعد از تدریس هر جلسه مطالب نوشته شده در اسلایدها را مطالعه و به توضیحاتی که سر کلاس داده شده گوش دهند و در صورت نیاز نت برداری کنند. در بعضی جلسات سوالاتی مطرح شده است که دانشجویان با مراجعه به منابع و  مطالعه کتابخانه ای  جواب هارا نوشته (تکالیف)  و در کلاس مطرح خواهند کرد. 
(2هدف کلی:
1. آشنایی با اصول بهداشت، فردی و اجتماعی و آشنایی با بهداشت و مامایی جامعه نگر و نقش ماما در آن

(3اهداف اختصاصی
الف – حیطه شناختی:
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
2. مفاهیم بهداشت فردی و عمومی و اصول آن را توضیح دهد.

3. خدمات بهداشتی اولیه و نقش ماما در آن را توضیح دهد.
4. اصول بهداشت مادر و کودک را شرح دهد.
5. آموزش بهداشت و فلسفه و روش های ان را تشریح کند.
6. بهداشت مشاغل و ایمنی کار را توضیح دهد.
ب – حیطه عاطفی: 
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:

1. به مقررات آموزشی احترام بگذارد.
2. در دریافت مطالب در زمان مقرر اقدام کند.
3. با مدرس و دیگر دانشجویان تعامل لازم را داشته باشد.
4. تکالیف محوله را در زمان مقرر انجام دهد.
4)آموزش  دهنده: ویدا آقامیری
5)امکانات آموزشی: کلاس درس، تخته و ماژیک و سیستم کامپیوتری برای نمایش پاورپونت یا ,لپ تاب ,تب لبت 
7)منابع درسی
الف)منابع اصلی:
1. کتاب جامع بهداشت عمومی، حاتمی 
2. پرستاری بهداشت جامعه  1و2و3  نوشته میلانی و همکاران    1393 

3. پرستاری بهاشت جامعه 1، ترجمه وحیده حسینی و نسرین جعفری ورجوشانی، نشر جامعه نگر، 1392
4. بارداری زایمان ویلیامز جلد اول 
ب) منابع فرعی:
1. کلیات خدمات بهداشتی پارک 
2. درسنامه جامع بهداشت 2 منوچهر کرمی
3. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه، اسحاق ایلدرآبادی، نشر جامعه نگر
4. و چند منبع تکمیلی که درصورت استفاده در قسمت منابع پاورپونتها ذکر می گردد.   
8)نحوه  ارزشیابی:
الف)تکوینی : 
امتحان میان ترم ( چهارگزینه ای در قالب فرادید)
پاسخگویی به تکالیف در زمان مقرر

ب)پایانی : نحوه سوالات میان ترم و  پایان ترم: تستی ( چهارگزینه ای در قالب فرادید))
9) حوه محاسبه نمره پایانی شامل:
1)تکالیف و پروژه های دوره   10%
3)امتحان پایان ترم              90%
10)زمان امتحان پایان ترم: براساس برنامه ی امتحانات  دانشکده
رئوس مطالب
	ردیف 
	سرفصل مطالب 
	تاریخ ارائه
	نوع محتوی الکترونیکی
	امکانات مورد نیاز
	اتاق بحث

	1
	بهداشت و نقش آن در تندرستی در اسلام  

طیف سلامت و بیماری و عوامل موثر در ایجاد بیماری
	جلسه یک
	پاورپوینت و سخنرانی در کلاس

	کلاس، کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک
	

	2
	مفاهیم بهداشت فردی وعمومی 

بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در آن
	جلسه دو
	پاورپوینت و سخنرانی در کلاس


	کلاس، کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک
	

	3
	شاخص های اندازه گیری سلامت جامعه و چگونگی تعیین نیازهای بهداشتی
	جلسه سه
	پاورپوینت و سخنرانی در کلاس


	کلاس، کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک
	

	4
	اصول و مبانی  PHC   و MCH و نقش PHC را در سلامت جامعه ونقش ماما
	جلسه چهار
	پاورپوینت و سخنرانی در کلاس


	کلاس، کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک
	

	5
	آموزش بهداشت، فلسفه و روش های آن
	جلسه پنج
	پاورپوینت و سخنرانی در کلاس


	کلاس، کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک
	

	6
	آموزش بهداشت، فلسفه و روش های آن (ادامه)
	جلسه شش
	پاورپوینت و سخنرانی در کلاس


	کلاس، کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک
	

	7
	مبانی بهداشت مشاغل
	جلسه هفت
	پاورپوینت و سخنرانی در کلاس


	کلاس، کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک
	

	8
	 بهداشت مشاغل در زنان
	جلسه هشت
	پاورپوینت و سخنرانی در کلاس


	کلاس، کامپیوتر یا لپ تاپ، تخته وایت برد و ماژیک
	


استاد مربوطه:  ویدا آقامیری           مدیر گروه: سروه پرنگ           معاون آموزشی دانشکده: آقای دکتر محمودی
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